
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 6日 

神戸北 再度公園から 

布引の滝を目指す 

参加者 17名 距離 8Kｍ 難易度○○○ 

 

 

 

 

 

 

 

今回は特別例会で、先週から連続の例会、8 日の舞台発表会のため、とお休みの方がいっぱいでし

た。17名と少人数でしたが、とってもハードでスットックを持参していて良かった。お陰で素晴ら

しい風景を見ることが出来ました。健脚の皆さんで頼もしい限りでした。 

ふたたび 

新神戸駅 

鈴蘭台駅 阪急電鉄新開地駅で神戸電鉄に乗換え鈴蘭台駅へ（標高 281ｍ） 

鈴蘭台北町北公園 

スタート 

点呼・体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洞川梅林 
どうがわばいりん 

秋を見つけながら美味しい空気を吸って楽しみながらの散策はここまで。再度公園までの道のり

は、山道の階段続きの登坂でした。 

再度公園 昼食タイム （標高 387ｍ） 
ふたたび 

やっと到着したと思ったら、沢山のグ

ループに遭遇し、ハイキングを楽しむ

人の多さにビックリしました。風景も

抜群で疲れも吹っ飛びました。公園内

犬を連れた人が多く、色々な種類の犬

を見ることが出来ました。後で聞くと、

ワンダフルフェスタの開催日でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布引貯水池 ロープウェイが見えます 

市ヶ原（標高 254ｍ） 

再度公園からは

ひたすら下り坂

で、布引貯水池か

らはとっても危

ない下り坂の連

続でした。 
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五本松かくれ滝 

みはらし展望台 
森の中から突然都市が現れて、どこでもドアを覗いた気分でした。

展望台からの神戸の眺めは最高でした！ 

本当に素晴らしい風景でとても癒されました。紅葉の季節は綺麗だろう

なと思いましたが、もう一度行く体力がありません。今回行けなかった

方は、ぜひ挑戦してください。帰り久しぶりに南京町へ繰り出して、美

味しい食事を頂きました。 


